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LECTIO DIVINA EN VERBEELDINGSMEDITASIES 
 

Die Bybel wil gelees en gehoor word as die lewende stem van God. Daarom 
moet ons luisterend, wagtend wees. Lectio Divina is ‘n ou luistermetode vanuit 

die vroeë kerk, wat ons kan help: 

 
Die vloei van die Lectio Divina: 

1. Gaan sit vir ‘n oomblik rustig. Sit jou selfoon af en gee 30 minute van jou 
tyd vir die Here om deur Sy Woord met jou te praat.  

Om te help met die stilword-oomblik stel ons voor dat jy die “palms op, 
palms af-gebed bid.  

Begin deur jou hande met die palms na onder te sit as simbool daarvan 

dat jy al jou bekommernisse wat jy mag hê, oorgee aan God. Praat met 
God oor alles wat swaar op jou hart lê.  

Draai daarna jou palms na bo as teken van jou behoefte om van God te 
ontvang.  

 

2. Lees die teks rustig deur.   
 

3. Lees die teks ‘n tweede keer deur.  
 

Visualisering/Verbeeldingsmeditasie (die “fliekmetode” – dit 

werk veral goed met verhale in die Bybel):  
▪  Verbeel jou dat jy deel is van die gebeure van die teks.  

▪ Stel jou voor dat jy een van die karakters in die verhaal is.   

▪  Wat gebeur?  

▪  Wat sien jy? 

▪  Wat hoor jy?  

▪  Waaraan kan jy vat?  

▪  Wat ruik jy?  

▪  Wat proe jy? 

▪ Wat verras jou?  

▪  Wat maak jou opgewonde?  

▪ Wat in die verhaal en gebeure daag jou uit of laat jou ongemaklik  

  voel 
▪  Wat gebeur met jou in die verhaal?  

 

Lees luisterend, wagtend, om God se stem vir jou te hoor.  
Wy 75% van jou tyd aan hierdie punt 3.  

 
4. In ‘n kort gebed, antwoord op wat jy gehoor het.   

 

5. Skryf neer wat jy gehoor en beleef het. (Jy sal nie elke dag iets nuuts hoor 

of beleef nie – dis normaal.) 


